
           Ingyenes munkaerő-piaci szolgáltatások  

                                               

    Támogatást nyújtunk az egyéni igényeinek megfelelően 

 saját elképzelésének tisztázásában 

 álláskeresési ismereteinek frissítésében 

 munkahely keresésében, 

 képzési lehetőségek felkutatásában. 

 

 

Lehetősége nyílik az álláskeresési módszerek (fényképes önéletrajzírás, motivációs levél, 

internetes álláskeresés stb.) elsajátítására, aktualizálására. 

 

Szolgáltatási típusaink

Egyéni tanácsadás  

Olyan személyre szabott támogató folyamat, 

ahol az álláskeresés során felmerült 

nehézségeire egyéni megoldásokat 

keressünk, és a cél, hogy hozzásegítsük a 

munkaerőpiacon sikeres szereplés 

lehetőségét. 

 

Álláskeresési ismeretek 

A résztvevők kiscsoportos foglalkozás 

keretében megismerhetik az álláskeresés 

folyamatát, valamint sikeresen használható 

ötleteket kaphatnak: pl. telefonálás a 

munkaadónak, önéletrajzírás, felkészülés a 

személyes találkozókra. A foglalkozás 

résztvevői elsajátítják a korszerű állástalálás 

módszereit, amelyet önállóan is 

alkalmazhatnak. 

 

A Kontakt Alapítvány a 

következő kerületekben 

nyújtja a 

szolgáltatásokat 

Munkatársak elérhetősége 

Irodák, ahol igénybe 

vehetik 

szolgáltatásainkat 

IV., XIV, XV. kerület 

Molnár Nikolett 

06-20/353-84-05 

molnar.nikolett@kontaktalapitvany.org 

1043 Bp., Csányi L. u. 34. 

II. emelet 

I., II., III. kerület 

Bády Zsófia 

06-20/352-15-80 

bady.zsofia@kontaktalapitvany.org 

1032 Bp., Bécsi út 223. 

 

XVIII., XIX. kerület 

Varga Krisztina 

06-20/263-55-65 

varga.krisztina@kontaktalapitvany.org 

1191 Bp., Üllői út 206 

B. lh. II. em. 210-es iroda 

 

A program a Budapest Főváros Kormányhivatal Munkaügyi Központja támogatásával valósul meg.  

mailto:molnar.nikolett@kontaktalapitvany.org

